
  

 

 

CURSO DE FORMACION 
MODALIDAD: A DISTANCIA PARA EMPLEADOS PUBLICOS 

FETE – UGT 
 
 

“GESTION 
 

 
 
 

 
 

 

SUPUESTO PRACTICO: 

 

La practica consiste en realizar la Evaluación de Riesgos de un puesto de trabajo (se recomienda evaluar el puesto de 
trabajo que desempeñe el alumno o cualquier otro              puesto que conozca perfectamente). 

 

El método de Evaluación a utilizar es el Pymes, aplicable para pequeñas y medianas empresas. 
 

El puesto de trabajo a evaluar por el alumno debe ser distinto del que se da como ejemplo y/o orientación (conductor de 
mensajería). 

 

 Se debe realizar una breve descripción del puesto de trabajo a evaluar (actividades o tareas que realiza y equipos de 
trabajo que utiliza en su puesto.

 

“GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS 
LABORALES” 

 





 

                                                                                                                 EVALUACIÓN INICIAL DE RIESGOS 

Fecha: SEPT 02                                                                                                   GUÍA DE EVALUACIÓN DE RIESGOS                                                                                   

  

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA EMPRESA DATOS DE LA 

EVALUACION 

RAZON SOCIAL  VECAE CNAE 074/120 ACTIVIDAD TRANSPORTE C.C.C. 0111/14/1050788 Fecha NOV-11 

DIRECCION C/  Velasco, 23 C.P. 14610 LOCALIDAD (Córdoba) TEL. 604987654 Realizada  

 
 

PUESTO DE TRABAJO 

ACCIDENTES DE TRABAJO EE.PP R.ESP. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 ME MA SE 

1 P. Conductor Mensajería.  X     X      X             X        

2 Riesgos Generales.                X     X             

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

 

 
CODIGOS DE UTILIZACION FIRMA Y SELLO 

 1 CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL 

 2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 
 3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME 

 4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION 

 5 CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS 
 6 PISADAS SOBRE OBJETOS 

 7 GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES 

 8 GOLPES Y CONTACTOS CON ELEMENTOS MOVILES DE 
MAQUINAS 

 9 GOLPES POR OBLETOS O HERRAMIENTAS 

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 
 

11 ATRPAMIENTOS POR ENTRE OBJETOS 

12 ATRAPAMIENTOS POR VUELCO DE MAQUINAS 
13 SOBREESFUERZOS 

14 EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS 

15 CONTACTOS TERMICOS 
16 CONTACTOS ELECTRICOS 

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS 

NOCIVAS 
18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS CAUSTICAS Y/O 

CORROSIVAS 

19 EXPOSICION A RADIACIONES 
20 EXPLOSIONES  

22 INCENDIOS 

23 CAUSADOS POR SERES VIVOS 
24 ATROPELLOS, GOLPES Y CHOQUES CON Y 

CONTRA VEHICULOS 

25 CAUDSAS NATURALES (INFARTO, EMBOLIA, 
ETC) 

26 OTROS 

27 EE.PP. CAUSADAS POR AGENTES QUIMICOS 
28 EE.PP. CAUSADAS POR AGENTES FISICOS 

29 EE.PP. CAUSADAS POR AGENTES BIOLOGICOS 

30 EE.PP. CAUSADAS POR OTRAS 
CIRCUNSTANCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 14-11-2011 

 

14 
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Fecha: SEPT 02                                                                                               GUÍA DE EVALUACIÓN DE RIESGOS                                                                                   

 

 

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA EMPRESA DATOS DE LA 

EVALUACION 

RAZON SOCIAL  VECAE CNAE 074/120 ACTIVIDAD TRANSPORTE C.C.C. 0111/14/1050788 Fecha NOV-11 

DIRECCION C/  Velasco, 23 C.P. 14610 LOCALIDAD (Córdoba) TEL. 640987654 Realizada  

 
1    PUESTO DE TRABAJO: CONDUCTOR MENSAJERIA TRABAJADORES EXPUESTOS: 

IDENTIFICACION DEL RIESGO SE MA ME PROBABILIDAD SEVERIDAD VALOR DE RIESGO 

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL.    BAJA BAJA MUY LEVE 

7 GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES.    MEDIA BAJA LEVE 

13 SOBREESFUERZOS.    BAJA MEDIA LEVE 

26 ACCIDENTES DE TRANSITO.    MEDIA MEDIA MODERADO 

        

        

 
MEDIDAS CORRECTORAS/CONTROLES PERIODICOS    PRIORIDAD V. ECONOMICA PLAZO 

2 Mantener en orden y limpieza las zonas de tránsito y lugares de trabajo. 

Mantener calzado limpio y antideslizante para evitar caídas al subir y bajar de vehícu-

lo. 

   BAJA   

7 Mantener despejados las zonas de paso en operaciones de descarga. 

No realizar almacenamientos provisionales en zonas de transito. 

   MEDIA   

13 Utilizar guantes contra riesgos mecánicos para la descarga de material que presente 

aristas vivas o riesgo de corte. 

   Utilizar medios mecánicos siempre que sea posible para la descarga de mercancía. 

   En caso de manejo manual de cargas:  

   Agacharse flexionando las rodillas, manteniendo la espalda recta. 

   Levantar la carga utilizando los músculos de las piernas. 

   Tomar firmemente la carga con las dos manos. 

   Mantener la carga próxima al cuerpo. 

En caso de manejo de cargas pesadas pedir la ayuda de un compañero. 

   MEDIA-ALTA   

26 Cumplir el reglamento general de circulación. Realizar inspecciones periódicas obli-

gatorias al vehículo. 

   MEDIA   

        

        

 
OBSERVACIONES FIRMA Y SELLO DE LA EMPRESA 

INFORMACION Y FORMACION: Seguridad Vial, Manejo Manual de Cargas. 

 

 

 



 

                                                                                                                 EVALUACIÓN INICIAL DE RIESGOS 

Fecha: SEPT 02                                                                                                   GUÍA DE EVALUACIÓN DE RIESGOS                                                                                   

  

 
DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA EMPRESA DATOS DE LA 

EVALUACION 

RAZON SOCIAL  VECAE CNAE 074/120 ACTIVIDAD TRANSPORTE C.C.C. 0111/14/1050788 Fecha NOV-11 

DIRECCION C/  Velasco, 23 C.P. 14610 LOCALIDAD (Córdoba) TEL. 640987654 Realizada  

 
2    PUESTO DE TRABAJO: RIESGOS GENERALES. TRABAJADORES EXPUESTOS: 

IDENTIFICACION DEL RIESGO SE MA ME PROBABILIDAD SEVERIDAD VALOR DE RIESGO 

16 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL.    BAJA MEDIA  LEVE 

21 GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES.    BAJA MEDIA LEVE 

        

        

        

        

 
MEDIDAS CORRECTORAS/CONTROLES PERIODICOS    PRIORIDAD V. ECONOMICA PLAZO 

16 No sobrecargar los enchufes. No utilizar ladrones, en todo caso usar derivadores ade-

cuados. No manipular la instalación eléctrica, en caso de avería avisar al servicio de 

mantenimiento. No tocar con las manos mojadas equipos conectados a la red eléctri-

ca. No desconectar mediante tirones de los cables. 

   BAJA   

21 Comprobar  el estado y ubicación del extintor cerca del puesto de trabajo. 

Comprobar el funcionamiento del alumbrado de emergencia. 

No disponer fuentes de calor cercanas a materiales combustibles. En todo caso si se 

detecta alguna anomalía avisar al encargado para su reparación. 

   BAJA   

        

        

        

        

 
 

OBSERVACIONES FIRMA Y SELLO DE LA EMPRESA 

 

INFORMACION Y FORMACION EN: Emergencias, Prevención de Incendios. 

 

 

 

 

 





DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA EMPRESA DATOS DE LA 

EVALUACION 

RAZON SOCIAL   CNAE  ACTIVIDAD  C.C.C.  Fecha  

DIRECCION  C.P.  LOCALIDAD  TEL.  Realizada  

 

 

 

  

 

PUESTO DE TRABAJO 

ACCIDENTES DE TRABAJO EE.PP R.ESP. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 DM MA SE 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

 

 

CODIGOS DE UTILIZACION FIRMA Y SELLO 
 1 CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL 
 2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 

 3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME 

 4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION 

 5 CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS 

 6 PISADAS SOBRE OBJETOS 
 7 GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES 

 8 GOLPES Y CONTACTOS CON ELEMENTOS MOVILES DE 

MAQUINAS 
 9 GOLPES POR OBLETOS O HERRAMIENTAS 

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 
 

11 ATRPAMIENTOS POR ENTRE OBJETOS 
12 ATRAPAMIENTOS POR VUELCO DE MAQUINAS 

13 SOBREESFUERZOS 

14 EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS 

15 CONTACTOS TERMICOS 

16 CONTACTOS ELECTRICOS 
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS 

NOCIVAS 

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS CAUSTICAS Y/O 
CORROSIVAS 

19 EXPOSICION A RADIACIONES 

20 EXPLOSIONES  

22 INCENDIOS 
23 CAUSADOS POR SERES VIVOS 

24 ATROPELLOS, GOLPES Y CHOQUES CON Y 

CONTRA VEHICULOS 

25 CAUDSAS NATURALES (INFARTO, EMBOLIA, 

ETC) 
26 OTROS 

27 EE.PP. CAUSADAS POR AGENTES QUIMICOS 

28 EE.PP. CAUSADAS POR AGENTES FISICOS 
29 EE.PP. CAUSADAS POR AGENTES BIOLOGICOS 

30 EE.PP. CAUSADAS POR OTRAS 

CIRCUNSTANCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 24/09/2002 

 

 

DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO: 

 

 

 

 

 

 



TOS IDENTIFICATIVOS DE LA EMPRESA DATOS DE LA 

EVALUACION 

RAZON SOCIAL   CNAE  ACTIVIDAD  C.C.C.  Fecha  

DIRECCION  C.P.  LOCALIDAD  TEL.  Realizada  

 

 

 

 

 

 

1    PUESTO DE TRABAJO:  TRABAJADORES EXPUESTOS: 

IDENTIFICACION DEL RIESGO SE MA ME PROBABILIDAD SEVERIDAD VALOR DE RIESGO 

        

        

        

        

        

        

 

 
MEDIDAS CORRECTORAS/CONTROLES PERIODICOS    PRIORIDAD V. ECONOMICA PLAZO 

        

 

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 


